友愛速遞
	年級：
	初小／高小／初中／高中
	對象：
	全校

	形式：
	網上／實體／校園電台／校園電視台
	建議推行日期／時段：
	校園電台／校園電視台時段／週會

	活動目的：
	推動校園彼此欣賞的文化
	

	資料內容：
	
	
	



1. 教師指引
1. 活動展開前需進行宣傳，請學生多留意校園內值得欣賞及感謝的人和事
2. 校園電台／電視台／週會可在每月指定日期進行「友愛速遞」
3. 以下設計以校園電視台為版本，學校可按校情自行調整內容
2. 活動詳情
1. 目的：建立欣賞的學校文化
2. 行動計劃：
· 選擇合適學生負責協助推行此項活動，並參考附件一「校園電視台主持參考資料」，向負責活動的學生介紹活動詳情
· 負責教師／學生可參考附件二宣傳稿，於校園電台／電視台／週會介紹活動詳情及呼籲同學參加
· 於活動進行期間，學校在指定地方放置「友愛速遞點送紙」及「友愛速遞點送紙」收集箱(附件三)
· 參考附件一及附件四進行「友愛速遞」活動
· 可預備一些小禮物及安排學生將禮物送給「速遞」對象，增加學生的參與
· 如太多點送紙未能一一在校園電台／電視台時段／週會讀出，可將點送紙貼在校園當眼處／以電視螢幕循環播放，之後再送予指定學生／教職員


附件一
友愛速遞
校園電視台主持參考資料

1. 活動介紹
學校非常重視正向的校園文化，希望校內每個同學均懂得欣賞別人，及感受到愛和重視。因此，學校本學年舉辦「友愛速遞」，希望每一個同學能多欣賞／感謝同學／教職員，讓校園可以洋溢欣賞的氣氛之餘，亦將被欣賞的同學／教職員的愛心行為表揚

2. 準備工作
1. 已填妥的點送紙 (參閱附件三)
2. 校園電台／電視台／週會主持人講稿(參閱附件四)
3. 檢查音響／ 視像播放
· Mic音量
· 混音器音量
· 選擇廣播範圍，例如全校播放或局部播放
· 視像質素
4. 一般文具
5. 草稿紙

3. 點送流程
1. 打招呼 i.e. 大家好、你好……
2. 歡迎收看校園電視台
3. 介紹自己
4. 介紹活動的主題：學校本學年舉辦「友愛速遞」活動，希望每一個同學能多欣賞／感謝同學／教職員，讓校園可以洋溢欣賞的氣氛之餘，亦將被欣賞的同學／教職員的愛心行為表揚
5. 開始讀點送紙 (循環數次) (同時派學生在主持讀完後將點送紙及小禮物送至指定同學／教職員)
6. 結束說話
· 多謝大家收看
· 祝福說話，鼓勵同學多向身邊人表達欣賞／感謝
· 再見

附件二
「友愛速遞」宣傳稿參考例子
	· 大家好！開學兩個月了，不知大家過得怎樣？這兩個月裡發生的大大小小事情中，在學校裡有一些你欣賞／想感謝的人嗎？他們可能是你的同學、老師、學校工友、校務處職員、或者是其他校內人士。
· 當時，你有把握機會向他們表達欣賞或感謝嗎？如果你錯過了，或者你再想向他們傳送多一次你的欣賞／感謝，現在有機會了！校園電視台由今天開始至學期尾將舉行「友愛速遞」活動，歡迎大家踴躍參加！
· 由今天開始，大家可以到學校正門入口拍卡機旁拿取「友愛速遞點送紙」，填好後把它放進旁邊的收集箱內。我們會於每月第一個星期五收集點送紙，並於每月第二個星期五的校園電視台時段讀出「點送紙」內容。
· 我們還會派專員將點送紙及一份小禮物送到你指定的同學／教職員手上。
· 愛要及時！把握機會向你欣賞／想感謝的同學／教職員表達心意吧！我們期待讀出你們的「點送紙」！








附件三
	友愛速遞點送紙
班別：______姓名：____________
點送給：___________________________
表達欣賞／感謝內容： 
___________________________________
___________________________________
___________________________________
	友愛速遞點送紙
班別：______姓名：____________
點送給：___________________________
表達欣賞／感謝內容： 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

	友愛速遞點送紙
班別：______姓名：____________
點送給：___________________________
表達欣賞／感謝內容： 
___________________________________
___________________________________
___________________________________
	友愛速遞點送紙
班別：______姓名：____________
點送給：___________________________
表達欣賞／感謝內容： 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

	友愛速遞點送紙
班別：______姓名：____________
點送給：___________________________
表達欣賞／感謝內容： 
___________________________________
___________________________________
___________________________________
	友愛速遞點送紙
班別：______姓名：____________
點送給：___________________________
表達欣賞／感謝內容： 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

	友愛速遞點送紙
班別：______姓名：____________
點送給：___________________________
表達欣賞／感謝內容： 
___________________________________
___________________________________
___________________________________
	友愛速遞點送紙
班別：______姓名：____________
點送給：___________________________
表達欣賞／感謝內容： 
___________________________________
___________________________________
___________________________________



附件三


校園電視台
友愛速遞
點送紙
歡迎取用點送紙





附件三

校園電視台
友愛速遞
點送紙收集箱











附件四
「友愛速遞」
校園電視台講稿

我們是校園電視台主持人，今日是「友愛速遞」的第一次點送活動。為了傳揚大家友愛的故事，我們定了每個月第二個星期五的校園電視台時段為「友愛速遞日」，我們會抽取大家投放在箱內的點送紙，為你向指定教職員或同學送上欣賞或感謝。歡迎同學填寫點送紙，及寫下關懷、鼓勵或祝福的說話，然後放入「點送紙收集箱」內，我們就會在節目中說出你的心聲。如果點送的人數太多，我們會以抽籤的方法來為你們傳情達意。請大家多多支持！現在，讓我開始讀出第一張點送紙吧……
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